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Amtliches Nachrichtenblatt der Gemeinde Grafenrheinfeld

 

54. Jahrgang - Nr. 7 23. Februar 2024

IN ERINNERUNG 
AN DIE OPFER DES ZWEITEN WELTKRIEGES 

 
 

 
Vor 80 Jahren, am frühen Nachmittag des 24. Februar 1944 griffen 
bei klarem Wetter 300 Bomber der amerikanischen Luftflotte die 

Stadt Schweinfurt an. In der Nacht folgten zwei weitere 
verheerende Angriffe durch britische Bomberverbände, die nicht 

nur schwerste Schäden in der Stadt verursachten, sondern 
zahlreiche Dörfer in der Umgebung trafen und Grafenrheinfeld fast 

vollständig zerstörten. 
 

Tagelang stand der Ort in Flammen, nachdem Phosphorbomben, 
Sprengbomben, Luftminen und eine Unzahl von Stabbrandbomben 
den größten Teil des Ortes verwüstet und unbewohnbar gemacht 

hatten. 
 

32 Einwohner verloren in der „Bombennacht“ am 24.02.1944 ihr 
Leben. Drei Personen starben bereits am 14.10.1943 beim 

Luftangriff auf Schweinfurt an Ihrer Arbeitsstelle in der Fabrik, drei 
weitere beim Beschuss am 08.04.1945 am Kirchplatzeingang. 

____________________________________ 
 

Die Gemeinde Grafenrheinfeld und die Bürgerschaft bewahren den 
38 ums Leben gekommenen Bürgerinnen und Bürgern ein ehrendes 

Gedenken. 
 

 
 
 
 

Christian Keller 
Erster Bürgermeister 
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„80 Jahre Bombennacht“ 
Programm Gemeindegedenken 

 
 

Sonntag, 25.02.2024 
 
10.30 Uhr  Gedenkgottesdienst 
   in der Kath. Pfarrkirche „Kreuzauffindung“ 

mit Gedenkansprache zur Erinnerung an die Opfer der 
„Bombennacht“ durch Ersten Bürgermeister Christian Keller 

 
anschließend gemeinsamer Schweigemarsch zur Grabstätte der 

Bombenopfer mit Kranzniederlegung im Kirchenfriedhof 
 
 

17.00 Uhr  Gedenkkonzert „Da Pacem“ 
   in der Pfarrkirche Grafenrheinfeld 
 

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Grafenrheinfeld in 
Zusammenarbeit mit Musica Sacra Grafenrheinfeld e.V. 
 

   Karten im Vorverkauf erhältlich 
 
 

Sonntag, 03.03.2024 
 
15.00 Uhr  Kaffee & Kuchen in der Kulturhalle 
 
16.00 Uhr  Filmvorführung zur „Bombennacht“ 
   in der Kulturhalle 
   mit Einführung von Dr. Ludwig Weth 
  
 
Hierzu lade ich Sie sehr herzlich ein! 
Lassen Sie uns gemeinsam an die Opfer von Krieg und Gewalt erinnern. 
 
 
 
Christian Keller 
Erster Bürgermeister 
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Wichtige Kontakte und Öffnungszeiten 

Gemeindeverwaltung 
Vermittlung:                                                                     09723 / 9133-0 
Fax-Nr.:                                                         09723 / 9133-25 
E-Mail:                                                   gemeinde@grafenrheinfeld.de 
Internet:                                               http://www.grafenrheinfeld.de 
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Mi., Fr.                                           08:00-12:00 Uhr 
Dienstag                                                                          14:00-16:00 Uhr 
Donnerstag                                                                     14:00-18:00 Uhr 
 
Anlaufstellen in der Gemeinde: 
Sterbefall: Friedhofsamt                                                             9133-20 
Bauangelegenheiten: Bauamt (Zi. Nr. 5)                                 9133-12 
Beantragung von Personalausweisen und Reisepässen;  
An- und Abmeldung: 
Bürgerservice (Zi. Nr. 1)                                                                 9133-0 
Kita-Angelegenheiten: Kita-Verwaltung (Zi. Nr.10)               9133-27 
 
Weitere Einrichtungen 
Theresia-Gerhardinger-Grundschule     934740 
Kindertagesstätte „Bühl“                   9133-610 
Kindertagesstätte „Fröschloch“                                                       5101 
Bibliothek                                                                                      9133-45 
Bauhof                       9133-31 
Jugendtreff                                                                                     935123 
 
Bibliothek 
Öffnungszeiten: 
Montag                       geschlossen  
Di., Do., Fr.                    10:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr  
Mittwoch                                                                  14:00 bis 21:00 Uhr  
Samstag                                                                     10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Jugendtreff 
Öffnungszeiten: 
Donnerstag                  16:30 bis 19:30 Uhr 
 
Wertstoffsammelhof  
Öffnungszeiten:  
 
01.März bis 30.November:  
Montag                                                              17:00 Uhr bis 19:00 Uhr  
Samstag                                                             12:00 Uhr bis 14:00 Uhr  
01.Dezember bis 28. Februar:  
Samstag                                                      von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr  
(wenn Montag auf einen Feiertag fällt, grundsätzlich Dienstag) 
 
Standesamt Mainbogen 
Hauptstr. 11, 97526 Sennfeld 
Telefon:                                                                           09721 / 7651-28  
Fax-Nr.:                                                                            09721 / 7651-78  
E-Mail:                                       standesamt.mainbogen@sennfeld.de  
Homepage:                                    www.schweinfurter-mainbogen.de 
Ansprechpartnerin:                                                            Frau Kummer 
 
Pfarrbüros der Pfarreiengemeinschaft  
Bitte beachten:  Sie erreichen uns auch außerhalb der 
Öffnungszeiten von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr telefonisch:  
für Grafenrheinfeld:             09723 / 1277 
Fax-Nr.:                                                                             09723 / 930359  
für Bergrheinfeld:                                                             09721 / 90119  
Fax-Nr.:                                                                               09721 / 90646  
sowie unter den Mail-Adressen  
pfarrei.grafenrheinfeld@bistum-wuerzburg.de 
pfarrei.bergrheinfeld@bistum-wuerzburg.de  
Homepage der Pfarreiengemeinschaft:       www.pg-im-maintal.de  

Notfallkontakte 
Notruf 
Feuerwehr und Rettungsdienst                                                         112 
Polizei                                                                                                     110 
 
Ärztlicher, auch kinderärztlicher Bereitschaftsdienst 
Sofern Ihr behandelnder Arzt bzw. Hausarzt nicht erreichbar ist, 
können Sie in dringenden Erkrankungsfällen einen Arzt des 
ärztlichen Bereitschaftsdienstes über Tel. 116 117 erreichen. 
 
Zahnärztlicher Notdienst 
Notdienstzeiten 10:00 bis 12:00 und 18:00 bis 19:00 Uhr 
Anwesenheit in der Praxis, in der übrigen Zeit besteht 
Rufbereitschaft. Aktuell unter www.notdienst-zahn.de 
 
Apotheken-Notdienst im südlichen Landkreis Schweinfurt 
jeweils von 08:00 Uhr bis 08:00 Uhr am nächsten Tag 
Apothekendienst-Hotline der deutschen Apotheker kostenlos aus 
dem deutschen Festnetz 0800 00 2 28 33 vom Handy (max. 69 
Cent/Min.) 2 28 33 im Internet aktuell unter www.apotheke.de 
oder www.aponet.de  
ALLE ANGABEN SIND OHNE GEWÄHR 
 

Abfallwirtschaft 
Glascontainer / Papiercontainer                 Tel. Nr.: 09323 / 938700 
Rest-, Bio- und Papiertonne                       Tel. Nr.: 09721 / 4732151 
Gelbe Tonne / Gelber Sack und Dosencontainer  

Tel. Nr.: 0800 / 1836542 
Sperrmüllabfuhr / Gitterboxen / Metallcontainer  

Tel. Nr.: 09733 / 8180 -19 
Abfallwirtschaftszentrum Rothmühle      Tel. Nr.: 09721 / 3885440 
Kompostanlage Gerolzhofen                   Tel. Nr.: 09721 / 38854456 
Sperrmüll über Anmeldung Landratsamt Schweinfurt  
 Auch die Abfallberatung im Landratsamt gibt Auskunft unter 
 09721 / 5554 - 6 oder per E-Mail an abfallberatung@lrasw.de 
 

Gasversorgung Unterfranken GmbH 
Hauptverwaltung Würzburg   Tel. Nr.: 09 31 / 2 79 43 
Störungshotline    Tel. Nr.: 09 41 / 28 00 33 55 
 

Unterfränkische Überlandzentrale (STROM) 
Tel. Nr.: 0 93 82 / 6 04 - 0 
 

Zweckverband zur Wasserversorgung RMG 
Tel. Nr.: 0 97 25 / 7 00 – 0 
www.rmg-poppenhausen.de 
 

Einrichtungen des Caritasverbandes  
-Jugendhilfezentrum Maria Schutz 
An der Haak 11, Grafenrheinfeld, Tel. Nr. 91040 
-Seniorenpflegezentrum St. Helena 
An der Lehmgrube 9, Grafenrheinfeld, Tel. Nr. 9342090 
-Sozialstation St. Josef 
Kettelerstraße 7, 97424 Schweinfurt, 
Tel. Nr. 09721 / 78790 oder 0171 / 6573205 
-Häusliche Krankenpflege Stadt und Land GmbH 
Hauptstraße 21, Grafenrheinfeld, Tel. Nr. 938363 oder 
0170 / 7108923 
-Diakonie-Station Schweinfurt Land 
Schweinfurter Straße 1, 97525 Schwebheim, Tel. Nr. 1581 
-Hospizdienst - Malteser Hilfsdienst 
Tel. Nr. 09721 / 93091132 
-Dienste mit Herz“, Ulrike Stahl 
Neutorstraße 22, 97421 Schweinfurt, Unterstützung im 
haushaltsnahen Bereich, Tel. Nr. 09721 / 9424211  
E-Mail: info@dienste-mit-herz.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Die nächste Sitzung des Gemeinderates findet statt am:

Datum: Montag, 26. Februar 2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des Rathauses

Tagesordnung - öffentliche Sitzung:

1. Genehmigung der letzten öffentlichen Protokolle vom 11.12.2023 
und 22.01.2024

2. Forstwirtschaft; Jahresbetriebsplan und Jahresbetriebsnachwei-
sung; Beratung und Beschlussfassung

3. Bestattungswesen; Änderung der Gebührensatzung zur Friedhofs- 
und Bestattungssatzung; Beratung und Beschlussfassung

4. Kita Gesamtneubau; Küchenboden; Entscheidung über Mehrko-
sten; Beratung und Beschlussfassung

5. Bauwesen; Beratung und Beschlussfassung; Antrag auf Bauge-
nehmigung; Energetische Sanierung und Fassadenänderung best. 
Wohnhaus mit Abbruch des Garagenanbaus sowie Umnutzung 
der Nebengebäude zu Ferienwohnungen, 4 Stellpl. auf Fl.Nr. 128, 
Herrngasse 22

6. Verschiedenes

Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

Grafenrheinfeld, 21.02.2024
Christian Keller
Erster Bürgermeister

Gefunden

Bei der Gemeindeverwaltung wurden folgende Gegenstände als 
Fundsache abgegeben:
• Ein Paar schwarze Kinderhandschuhe – verloren beim Kinderfa-

sching in der Kulturhalle

• Dunkelblauer Kinderhandschuh – gefunden in der Maingasse

• Ohrring mit weißem Stein und Spiralmuster – gefunden vor der 
Apotheke am Rathaus

Falls Sie einen Gegenstand vermissen, wenden Sie sich bitte an das 
Bürgerbüro im Rathaus.

Müllabfuhr

Am Montag, den 26.02.2024 wird die Rest-Mülltonne geleert.

Wertstoffsammelhof - Öffnungszeiten

1. März bis 30. November:   
montags 17:00 – 19:00 Uhr, samstags 12:00 – 14:00 Uhr

1. Dezember bis 28. Februar:  
samstags 12:00 – 14:00 Uhr

Sollte Montag auf einen Feiertag fallen, öffnet der Wertstoffsammel-
hof am Dienstag.

Wir gratulieren

Frau Emma Gram
am 23.02. zum 84. Geburtstag

Herrn Manfred Scholl
am 24.02. zum 65. Geburtstag

Herrn Hans-Jürgen Thiel
am 25.02. zum 75. Geburtstag

Frau Dagmar Kaiser
am 26.02. zum 64. Geburtstag

Herrn Dieter Hümmer
am 27.02. zum 65. Geburtstag

Herrn Herbert Schug
am 27.02. zum 66. Geburtstag

Deutsche Rentenversicherung 
– Auskunft und Beratung –
Rentensprechtage in Schweinfurt 

Anschrift:
Rathaus Schweinfurt
Zimmer 09 EG Zutritt über den Innenhof
Markt 1
97421 Schweinfurt

Terminvereinbarung:
Tel.-Nr. 0931 / 802-3030 oder 0800 100048018
E-Mail: beratung-wuerzburg@drv-nordbayern.de

Sprechtage finden statt am:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
Jeweils von 8.00-12.00 und 13.00-15.30 Uhr
(nach telefonischer Vereinbarung).
Persönliche Beratungen werden bevorzugt telefonisch durchgeführt. 
Für persönliche Beratungen vor Ort ist zwingend eine vorherige Ter-
minvereinbarung erforderlich. Viele Beratungsanliegen können auch 
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durch Nutzung der Online-Dienste der Deutschen Rentenversicherung 
erledigt werden.
Bereits bei Ihrer Anmeldung müssen Sie Ihre Rentenversicherungs-
nummer angeben. Zum Termin bringen Sie bitte Ihre Versicherungs-
unterlagen und Ihren Personalausweis oder Reisepass mit. 

Büro für Rentenangelegenheiten 
der Gemeinde Grafenrheinfeld

Donnerstag von 14.00 Uhr – 17.15 Uhr
nach telefonischer Terminvereinbarung

Mainbogenbüro, Hauptstraße 2, Grafenrheinfeld
Tel.-Nr. 09723 / 9381342, E-Mail: rente@grafenrheinfeld.de 

Sie erhalten Auskünfte in Rentenangelegenheiten.
Rentenanträge, Anträge auf Kontenklärung, auf Feststellung 

von Kindererziehungszeiten und diverse andere Anträge für die 
Deutsche Rentenversicherung werden entgegengenommen.

Kostenfrei wird für Rentenzwecke die Übereinstimmung 
von Ablichtungen mit den Originalen bestätigt 

(bitte beides mitbringen).

Kindertagesstätten

 

 
 

Gemeindebibliothek Grafenrheinfeld 
 

Kirchplatz 1a * 97506 Grafenrheinfeld * 09723-913345 * 
www.bibliothek.grafenrheinfeld.de  

 
 
 

 
29.02.2024 

Gemeindebibliothek 
Grafenrheinfeld 

9.30 bis 10.00 Uhr 
 

Buchkinder 
Ein Angebot zur  

Sprach– und Leseförderung 
für Krabbelkinder  

ab 6 Monaten  
und ihre Eltern.  

Mit Eule Elsbeth  
und dem Kamishibai-Erzähltheater 

spielerisch die Welt der Bücher 
entdecken!

Eine Me-

in Zusammenarbeit mit der  
Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde und 
dem  
Katholischen Frauenbund Grafenrheinfeld 

Frauen verdienen in Deutschland im Durchschnitt immer 
noch 18% weniger Gehalt als ihre männlichen Kollegen. 
Rechnet man den Wert von 18 % in Tage um, arbeiten Frauen 
vom 1. Januar an 66 Tagen unentgeltlich! 
 
Wir machen auf dieses Missverhältnis aufmerksam: 
Informiert Euch bei einem fruchtigen Cocktail und Knabber-
gebäck über den Equal Pay Day! Macht selbst den Equal Care 
Test und besucht unsere Medienausstellung im Erdgeschoss 
der Bibliothek!  
 

6.3.2024, 14 Uhr 
Gemeindebibliothek Grafenrheinfeld 
Kirchplatz 1A 
97506 Grafenrheinfeld 
Tel.: 09723/9133-45 
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EWIGE ANBETUNG in Grafenrheinfeld 
am Mittwoch, 28. Februar 2024

Zeit Thema
10.00 Uhr Feierliche Eröffnung
10.10 Uhr - 11.30 Uhr 1. Betstunde
11.30 Uhr - 13.00 Uhr Stille Anbetung
13.00 Uhr - 14.00 Uhr 2. Betstunde
14.00 Uhr - 15.00 Uhr 3. Betstunde
15.00 Uhr - 16.00 Uhr „Betstunde für Kinder und Jugendliche“
16.00 Uhr - 16.30 Uhr Stille Anbetung
16.30 Uhr - 17.30 Uhr 4. Betstunde
17.30 Uhr - 18.00 Uhr Stille Anbetung
18.00 Uhr Feierlicher Schlussgottesdienst

Ewige Anbetung für Kinder und Jugendliche: 
„Wer ist eigentlich Gott?“
Gemeinsam wollen wir überlegen wie unterschiedlich die Antworten 
sein können - Gott ist für jeden anders. Es gibt kein Richtig oder Falsch, 
wenn man den lieben Gott finden möchte. Denn: Der liebe Gott ver-
steckt sich gern.
Wenn du Lust hast wie ein Detektiv oder eine Detektivin das Rätsel um 
Gott zu lösen und deine eigene Antwort auf die Frage: Wer ist eigent-
lich Gott? zu finden bist du herzlich eingeladen:
Am Mittwoch, 28. Februar 2024 um 15 bis 16 Uhr in die Pfarrkir-
che Kreuzauffindung zu kommen!
Bitte bringe ein Sitzkissen, ein Mäppchen mit verschiedenen Stiften 
und eine Schere mit!
Ich freue mich auf dich! 
Sag deinen Freunden und Freundinnen doch auch Bescheid!
Nicole Schmat

Evang. - Luth. Kirchengemeinde
Zum Guten Hirten
Bergrheinfeld - Grafenrheinfeld - Garstadt

Der Wochenspruch für den 2. Sonntag der Passionszeit:
„Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für 
uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren.“  Römer 5, 8

2. Sonntag der Passionszeit, 25.2.
Wir laden ein um 10 Uhr zum Gottesdienst im Gemeindehaus „Fisch“ 
nach Oberndorf, mit Pfrin. Vocke.

Freitag, 1.3.
19.00 Uhr Weltgebetstag 2024. Ökumenischer Gottesdienst 
 in der Kirche „Zum Guten Hirten“ in Bergrheinfeld

3. Sonntag der Passionszeit, 3.3.
09.30 Uhr Gottesdienst in Bergrheinfeld 
 mit Lektorin Brigitte Buhlheller

Unsere Kirchengemeinde:
E-Mail: pfarramt.bergrheinfeld@elkb.de 

Öffnungszeiten Pfarramt: 
Unser Büro im Pfarramt ist dienstags und mittwochs von 14-17 Uhr 
geöffnet. 
Adresse: Schleifweg 7, 97493 Bergrheinfeld. Tel: 09721/791424

Weltgebetstag 2024 Palästina

Am Freitag, 1. März um 19.00 Uhr wird der ökumenische Weltge-
betstag der Frauen in der Kirche „Zum Guten Hirten“ in Bergrheinfeld 
gefeiert.

Liebe Gemeindebriefausträger und Austrägerinnen,
der neue Gemeindebrief ist fertig und kann ab Mittwoch, 
28.02.2024, wie gewohnt bei Familie Lausenmeyer abgeholt 
werden. Vielen Dank für Ihre treue Mithilfe.

Gottesdienstordnung für die Pfarreiengemeinschaft 
„zu den Frankenaposteln im Maintal”
Grafenrheinfeld, Bergrheinfeld und Garstadt  

Sa, 24.02 - HL. MATTHIAS, Apostel
Bergrheinfeld
MSK 17:00 Rosenkranz
MSK 17:30 Vorabendmesse zum 2. Fastensonntag
  Otto u. Else Rudloff / Hildegard u. Rudolf Wahler, u. Ang. 

/ Irmgard Wahler u. verst. Ang. / Hedwig, Erna u. Stefan 
Dereser, leb. u. verst. Ang.

So, 25.02 - 2. FASTENSONNTAG
Garstadt
 9:00 Messfeier für die Pfarrgemeinde
  Anton u. Franziska Bischoff

Grafenrheinfeld
 10:30 Messfeier für die Pfarrgemeinde
  Josef u. Frieda Then / f. Engelbert Niklaus, Eltern u. Schwie-

gereltern / Ottlilie Neukirch, leb. u. verst. Ang.

Di, 27.02 - Dienstag der 2. Fastenwoche
Bergrheinfeld
MSK 17:00 Kreuzwegandacht gestaltet von den Senioren

Grafenrheinfeld
 19:00 Betstunde

Mi, 28.02 - Mittwoch der 2. Fastenwoche - Ewige Anbetung
Grafenrheinfeld
 10:00 Eröffnung zur ewigen Anbetung anschl. Betstunden
 18:00 Feierlicher Schlussgottesdienst
  Elisabeth Olszowi u. Angh. / Eltern und Verwandte

Do, 29.02 - Donnerstag der 2. Fastenwoche
Bergrheinfeld
MSK 9:00 Messfeier
  Verst. d.  Fam. Willert u. Sauer

Fr, 01.03 - Freitag der 2. Fastenwoche
Bergrheinfeld
 19:00 Weltgebetstag, Evangelische Kirche " Zum guten Hirten"

Grafenrheinfeld
 19:00 Weltgebetstag, gest. v. FDFB, im Mehrzweckraum Maria 

Schutz

Garstadt
 19:00 Weltgebetstag in der Kirche

So, 03.03 - 3. FASTENSONNTAG
Garstadt
 9:00 Messfeier für die Pfarrgemeinde
  Edeltraud Braun, Artur Fischer u. verst. Eltern

Bergrheinfeld
MSK 10:30 Messfeier f. d. Pfarrgemeinde, als FAMILIEN-Gottesdienst 

gest. / 2. Seelenamt f. Maria Eusemann / Veronika u. 
Richard Faulhaber, leb. u. verst. Ang. / Ludwig Löwenstein, 
Emma u. Arnulf Klauer, leb. u. verst. Ang. / f. Edgar Düchs, 
leb. u. verst Ang.

Grafenrheinfeld
 18:00 Messfeier für die Pfarrgemeinde, Musikalische Gestaltung 

durch Horst Hohner (Trompete) und Udo Baake (Orgel)
  Pfr. Heinrich Weth / Frieden in der Welt / Manfred Popp, 

Paul Keller, Ursula Jaguczak / z. Jahrtag f. Roland Kolb, leb. 
u. verst. Ang. / Zur Danksagung 60-jährige Geburtstage
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Abgabeschluss für die Rundschau

Bitte reichen Sie die wöchentlichen Berichte im Word-Format 
unter Angabe des Veröffentlichungstermins unter 
presse.gemeinde@grafenrheinfeld.de ein. 
Abgabeschluss ist Dienstag, 13:00 Uhr sofern kein ander-
weitiger Termin bekannt gegeben wird.
Für die Aktualität, Korrektheit, Vollständigkeit und Qualität der 
bereitgestellten Informationen sind die Vereine verantwortlich.

Turn- und Sportverein 1897 
Grafenrheinfeld e. V.

KORBBALLABTEILUNG
Spieltermine für das kommende Wochenende
Samstag, den 24.02.2024
Jugend 12 I und II (Kreisklasse) in Grafenrheinfeld
11.55 Uhr  SV Oberwerrn I – TSV Grafenrheinfeld I
12.20 Uhr  TSV Grafenrheinfeld II – FC Geldersheim II
13.10 Uhr  TSV Werneck II – TSV Grafenrheinfeld I
13.35 Uhr  SV Oberwerrn I – TSV Grafenrheinfeld II

Jugend 15 I (Landesliga) in Grafenrheinfeld 
14.45 Uhr  TSV Heidenfeld I – TSV Grafenrheinfeld I
15.35 Uhr  TSV Grafenrheinfeld I – TSV Bergrheinfeld I

Jugend 19 I (Bezirksliga) in Grafenrheinfeld
19.15 Uhr  Spgm. Donnersdorf I – TSV Grafenrheinfeld I
20.25 Uhr  TSV Grafenrheinfeld I – TSV Bergrheinfeld II

Ergebnisse vom vergangenen Wochenende
Jugend 15 I (Landesliga)
TSV Grafenrheinfeld I – VfL Niederwerrn I  7:4
TSV Grafenrheinfeld I – Spvgg Hambach I  5:7
Korbschützen: Anne-Sofie Mehlert 5, Lara Schneider 4,
Mila Henninger 3, Chiara Berlenz 1
gez. Nadja Knorr

S.K.K. „Doppelturm“ 
Grafenrheinfeld 1950

Spielvorschau
Sa 24.02.2024  17:15 Uhr  Großbardorf - DT Herren
So 25.02.2024  14:30 Uhr  DT Damen - Baiersdorf 

Schützenverein Grafenrheinfeld 
1986 e. V.

Jetzt steht der Meisterschaft 
nichts mehr im Wege
1. Luftgewehr 
Die Grafenrheinfelder Schützen hatten einen 
Heimkampf gegen Untertheres. Da in Untertheres ein Schütze schießt, 
der kein Ergebnis unter 385 Ringe hat, haben wir uns keine Gewinn-
chancen ausgerechnet. Wie es aber so ist, wird immer erst am Schluß 
abgerechnet. Für Peter Ripperger, der mit Grippe flach lag, schoß 
Sebastian Zull in der Mannschaft und der kam mit einem enttäuschten 
Gesicht aus dem Stand, weil er nicht das Ergebnis aus seinen Trai-
ningstagen schoß. Uns war das aber egal, Hauptsache er bekommt 

Erfahrung im Wettkampf. Bester Schütze war Sebastian Schad aus 
Untertheres mit 382 Ringen.
Ergebnis Mannschaft
Grafenrheinfeld 1  1478 Ringe : Untertheres 1 1474 Ringe
Grafenrheinfeld 1:  Zull Sebastian 356 Ringe, Ripperger Monika 372 
Ringe, Zull Josef 374 Ringe, Rudel Allen 376 Ringe
Untertheres  : Schad Sebastian 382 Ringe, Lutz Martin 361 Ringe, 
Arleth Nicole 359 Ringe, Schäflein Alexander 372 Ringe

Eine Mannschaft hat verloren, eine Mannschaft hat gewonnen
1. Sportpistolenmannschaft
Die 1. Mannschaft verlor leider ihren Wettkampf gegen die 1. Mann-
schaft aus Schwanfeld, die sich diesmal stark präsentierte. Unser 
bester Schütze war Erich Stockinger mit 258 Ringen, aus Schwanfeld 
war Heiko Herrmann mit 261 Ringen bester Schütze. Der 2. Platz in 
der Tabelle steht aber für die Grafenrheinfelder 1. Mannschaft. Die 2. 
Mannschaft aus Grafenrheinfeld hatte schießfrei
Ergebnis Mannschaft
Grafenrheinfeld 1 971 Ringe : Schwanfeld 1  991 Ringe
Grafenrheinfeld 1:   Heinisch Johannes 252 Ringe, Stockinger Erich 258 
Ringe, Geißler Mario 237 Ringe, Bonengel Winfried 224 Ringe
Schwanfeld 1: Herrmann Heiko 261 Ringe, Theiss Tobias 258 Ringe,  
Römmelt Helmut 237 Ringe Pfister Andreas 235 Ringe

3. Sportpistolenmannschaft
Diesmal gewann die Sportpistolenmannschaft um Egon Heinisch ih-
ren Wettkampf mit 86 Ringen Vorsprung. Die Gerolzhöfer Mannschaft 
hatte 2 Schützen dabei, die unter 200 Ringe schoß, was natürlich nicht 
zum Sieg führte, bei uns schoß nur Gerhard Spiegel unter 200 Ringe. 
Man muss auch schreiben, dass bei Gerolzhofen einer der ältesten 
Schützen (81 Jahre) noch mit schießt und zwar Freihand, was uns allen 
Respekt abverlangt. 
Ergebnis Mannschaft
Grafenrheinfeld 3 654 Ringe  : Gerolzhofen 2 568  Ringe
Grafenrheinfeld 3: Thiel Hans Jürgen 235 Ringe, Spiegel Gerhard 162 
Ringe, Heinisch Egon 257 Ringe
Ersatzschütze: Betz Michael 218 Ringe
Gerolzhofen 2: Ankenbrand Jürgen 221 Ringe, Roth Manfred 155 
Ringe, Brand Günter 192 Ringe

Beide Mannschaften haben Wettkampf verloren
1. Luftpistole – Auflage
Die 1. Mannschaft aus Grafenrheinfeld darf sich jetzt aber anstrengen, 
sonst steigen sie noch in die A-Klasse ab. Die Bergrheinfelder Schüt-
zen um Sahlmüller Thomas schossen nicht unter 299,0 Ringe, was für 
Luftpistole – Auflage sehr gut ist. Bei uns schoß nur Peter Schwarz mir 
299,8 Ringe das beste Ergebnis, bester Schütze aus Bergrheinfeld war 
Gerhard Tallner mit 299,9 Ringe, also nur 0,1 Ringe besser.
Ergebnis Mannschaft
Grafenrheinfeld 1  884,5 Ringe : Bergrheinfeld  2  896,8 Ringe
Grafenrheinfeld 1: Schwarz Peter 299,8 Ringe, Look Guntram 292,8 
Ringe, Markowa Jewgenija 291,9 Ringe
Bergrheinfeld 2: Tallner Gerhard 299,9 Ringe, Sahlmüller Thomas 299,0 
Ringe, Berninger Rudolf 297,9 Ringe
Ersatzschütze: Dittmeyer Klaus 282,5 Ringe

2. Luftpistole – Auflage
Bei der 2. Mannschaft aus Grafenrheinfeld konnte man bei 2 Schützen 
eine enorme Steigerung bei ihren Ergebnissen feststellen. Bei Ralf 
waren es gleich 20 Ringe mehr, bei Gerhard sind seine Ergebnisse im 
Moment stabil. Beste Schützin war Elisabeth Sulzinger aus Sennfeld 
mit 295,9 Ringen. Die Ergebnissteigerung brachte zwar im Endergeb-
nis einige Ringe mehr, aber für den Sieg reichte es nicht und so steht 
die Mannschaft um Egon Heinisch immer noch auf den letzten Platz, 
was aber das Schießen von den Schützen nicht schmälern soll, da wir 
froh sind, dass sie überhaupt noch schießen.
Ergebnis Mannschaft
Grafenrheinfeld 2: Heinisch Egon 282,6 Ringe, Steger Ralf 280,5 Ringe, 
Spiegel Gerhard 241,2 Ringe
Sennfeld 1: Sulzinger Elisabeth 295,9 Ringe, Röslmaier Georg 
286,2 Ringe, Limbach Werner 273,6 Ringe

Wir wünschen für die nächsten Wettkämpfe Gut Schuss.
gez. Monika Ripperger
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Reit- und Fahrverein 
Grafenrheinfeld

Springlehrgang in Grafen-
rheinfeld – Tjark Nagel 
macht fit für die Saison
Genau 600 km sind es 
von Friedrichskoog an der 
Nordsee nach Grafenr-
heinfeld. Und diese weite 
Strecke nahm der ehema-
lige Nationenpreisreiter 
auf sich, um die Mitglieder 
und Freunde des RFV 
Grafenrheinfeld über das 
Faschingswochenende fit 
für die kommende Saison 
zu machen. 25 Reiter-Pferd-
Paare fieberten dem Lehr-
gang entgegen und wurden 
nicht enttäuscht! Nagel 
lobte die außerordentlich 
gut ausgestattete Reitan-
lage des Vereins und auch 
die tolle Atmosphäre, die unter allen Beteiligten herrsche. Mit einem 
Augenzwinkern bemerkte der 71-Jährige, dass ihm fast „langweilig“ 
sei, da keiner runtergefallen war, lobte aber gleichzeitig die hohe Qua-
lität der fränkischen Reiter und deren Pferde. Die Aufgaben, die Nagel 
den Teilnehmern an allen drei Tagen stellte, hatten es in sich, aber 
mit Geduld und guten Tipps schaffte der passionierte Reitlehrer es, 
dass vom Remonten bis zum erfahrenen S-Pferd alle am Sonntag den 
Anforderungen gewachsen waren und den anspruchsvollen Parcours 
meistern konnten. Die Grafenrheinfelder Reiter sind nun gerüstet 
für die kommende Saison und freuen sich auf ihr erstes Turnier – die 
Maingau Indoors, die vom 30.03-01.04. in der eigenen Doppelreit-
halle ausgetragen werden. Am 28.03. findet bereits der Dressurtag 
in Grafenrheinfeld und vom 12.-13.04. ein Dressurlehrgang unter der 
Leitung von Oliver Granicky statt. Zu allen Veranstaltungen lädt der 
RFV Grafenrheinfeld Zuschauer herzlich ein, für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt und der Eintritt ist wie immer frei.

Seniorenbegegnung

Palästina – „ein Band des Friedens“

Das ist unser Thema am 29. Februar 2024
um 14.00 Uhr im Haus der Begegnung.
Das heurige Weltgebetstagsland Palästina 
wurde bereits 2017 auf der internationalen 
WGT – Konferenz ausgewählt.
Zum Zeitpunkt des Massakers durch die Hamas waren die Unterlagen 
längst fertig und deshalb bleibt es bei dem Land Palästina.
Die Situation der Zivilbevölkerung ist durch den Ausbruch des Krieges 
noch schlechter geworden und die Frauen brauchen unsere Unterstüt-
zung um so mehr.
Wir widmen uns dem Land und den Menschen dort und lassen die 
Politik außen vor.
Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen.

Das Seniorenteam:
Rita Gießübel, Pia Kuntschar, Christa Markert,
Annette Simon, Marlies Hahn
gez. Herlinde Heinisch (Teamleiterin)

Aus dem Landratsamt

Neues Angebot gestartet: Spazierrunden 
in den Landkreis-Gemeinden

Auftakt in Oberschwarzach – Termin für Dittelbrunn steht fest - 
Weitere Patinnen und Paten gesucht!
Gemeinsame Bewegung an der frischen Luft, dabei ins Gespräch 
kommen und neue Kontakte knüpfen – Darum geht’s beim neuen 
Projekt der GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt in 
Kooperation mit der Servicestelle Ehrenamt im Landratsamt Schwein-
furt. In Zukunft soll es die „Spazierrunden“ in vielen Landkreis-Gemein-
den geben.
Die erste Gruppe kam nun in Oberschwarzach zusammen – und das 
trotz Regenwetter. Begleitet wird die erste „Spazierrunde“ von vier 
Patinnen. Sie sind Ansprechpartner für die Teilnehmenden und organi-
sieren die wöchentlichen Treffen im Ort.

Fazit nach dem ersten Treffen: „Es soll weitergehen!“
Das Fazit nach dem ersten Treffen fiel durchweg positiv aus: Ab sofort 
findet die „Spazierrunde“ regelmäßig statt, jeden Dienstag, um 15 Uhr 
am „Generationenplatz“ in Oberschwarzach (Handthaler Straße 24). 
Die Teilnahme ist kostenlos und fortlaufend ohne Anmeldung mög-
lich. Gelaufen wird bei jedem Wetter, außer bei Gewitter und Glatteis.
Für alle, die neu dazu stoßen: Die Patinnen und Paten sind ganz 
einfach zu erkennen. Sie tragen einen blauen Rucksack der Gesund-
heitsregionPlus.

Die nächste Landkreis-Gemeinde steht in den Startlöchern
Auch in Dittelbrunn wird bald eine Spazierrunde starten. Los geht‘s 
am Mittwoch, den 20. März 2024 von 14.30 Uhr bis ca. 15.30 Uhr. Treff-
punkt ist der „Generationenpark“ (Am Marienbach, 97456 Dittelbrunn). 
Ab dann wird auch hier wöchentlich gelaufen und Interessierte sind 
herzlich eingeladen jederzeit mitzumachen.

Patinnen und Paten gesucht!
Nach dem Start in Oberschwarzach und Dittelbrunn soll es die Spa-
zierrunden auch in weiteren Gemeinden geben. Deshalb sucht die 
GesundheitsregionPlus aktuell interessierte Patinnen und Paten, die 
einen Spaziergang in ihrer Gemeinde anbieten möchten.

Interesse oder Fragen?
Bei Rückfragen erreichen Interessierte Frau Kuhn telefonisch oder per 
E-Mail (09721/55-832 oder gesundheitsregion@lrasw.de). Wer Interes-
se hat, kann auch gerne zum Start nach Dittelbrunn kommen und dort 
reinschnuppern. Frau Kuhn wird ebenso vor Ort sein und für Fragen 
zur Verfügung stehen.

Das Bild zeigt einige Teilnehmer des Kurses und ganz links den 1. Vorsitzenden Christian Räth, 
ganz rechts Tjark Nagel.
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Zur Information:
Die Projekte der GesundheitsregionPlus stärken die Region Schwein-
furt. Gemeinsam an einem Strang ziehen und dadurch die Gesund-
heitsversorgung und Prävention in Stadt und Landkreis Schweinfurt 
weiter verbessern - und zwar auf die Weise, dass Bürgerinnen und 
Bürger konkret davon profitieren.
Weitere Informationen zu den Projekten der Gesundheitsregionplus 
Stadt und Landkreis Schweinfurt finden sich unter https://www.ge-
sundheitsregion-schweinfurt.de/schwerpunkte/praevention.html

Alle Teilnehmenden gemeinsam mit Janina Kuhn (1. von links, 
GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt) beim Start 
der „Spazierrunden“ in Oberschwarzach.
Foto: Melina Bosbach/Landratsamt Schweinfurt

Krisenmanagement: Bundeswehr 
ist verlässlicher Partner für den Landkreis Schweinfurt

Landrat Töpper dankt für sehr gute Zusammenarbeit mit Bundes-
wehr in der Region

von links: Oberstleutnant Oliver Jung, Sonja Weidinger (Abteilungs-
leiterin „Öffentliche Sicherheit und Ordnung“ Landratsamt Schwein-
furt), Landrat Florian Töpper, Oberst Matthias Kampf, Kreisbrandrat 
Holger Strunk und Florian Zippel (Leiter Arbeitsbereich „Katastro-
phenschutz und Feuerwehrwesen“ Landratsamt Schweinfurt)
Foto: Melina Bosbach/Landratsamt Schweinfurt

 „In der Krise Köpfe kennen“: Für ein erfolgreiches Krisenmanagement 
ist es wichtig, dass sich die Verantwortlichen regelmäßig auch behör-
denübergreifend austauschen.
So ist sichergestellt, dass insbesondere eine Gefahrenlage, bei der die 
örtlich verfügbaren Einsatzkräfte nicht ausreichen, gemeinschaftlich 
bewältigt werden kann.
Vor diesem Hintergrund begrüßte Landrat Florian Töpper kürzlich im 
Landratsamt Schweinfurt Oberst Matthias Kampf, seit 2023 Komman-
deur des Logistikregiments 4 in Volkach sowie Oberstleutnant Oliver 
Jung des Kreisverbindungskommandos.
„Vor allem die Corona-Pandemie hat uns gezeigt, dass Krisen Dimen-

sionen annehmen, die behördenübergreifend koordiniert werden 
müssen. Der regelmäßige Austausch und die Zusammenarbeit mit der 
Bundeswehr im Vorfeld sind daher essentiell, damit wir in der Krise 
gemeinsam erfolgreich reagieren können“, sagte Landrat Töpper.
Oberst Kampf betonte vor Ort, er stehe als Ansprechpartner (neben 
dem Kreisverbindungskommando) für den Landkreis Schweinfurt, 
insbesondere im Bereich der zivil-militärischen Zusammenarbeit je-
derzeit unterstützend zur Verfügung. Das Gespräch diente auch dazu, 
Übungseinheiten von Bundeswehr, Feuerwehr und Polizei zu planen 
und Unterstützungsmöglichkeiten durch die Bundeswehr abzustim-
men.
Landrat Töpper bedankte sich für den Austausch und ist froh über die 
enge und stets sehr gute Zusammenarbeit mit der Bundeswehr in der 
Region.

„Fit fürs Ehrenamt“: Neue Ehrenamtliche gewinnen
und Vorstandspositionen besetzen

Im kostenfreien Seminar am 07. März erfahren Ehrenamtliche, 
wie sie neue Mitglieder gewinnen können
Landkreis Schweinfurt. Ohne Ehrenamtliche steht das Vereinsleben 
still. Doch wie und wo können neue Engagierte gefunden werden? 
Wie können Mitglieder dauerhaft motiviert werden?
Der neue Weiterbildungskurs der Servicestelle Ehrenamt geht auf 
diese und weitere Fragen ein.

Kostenloses Seminar „Ehrenamtliche gewinnen und 
Vorstandspositionen besetzen“
Das Seminar „Ehrenamtliche gewinnen und Vorstandspositionen 
besetzen“ beschäftigt sich am Donnerstag, 07. März 2024 von 18.30 
bis 21.30 Uhr mit der Frage, wie es Vereinen gelingen kann, Freiwillige 
zu gewinnen und sie auch für Vorstandspositionen zu begeistern. Die 
Ansprache von Jüngeren wird ebenso eine Rolle spielen. Der Refe-
rent Michael Blatz gibt als zertifizierter Coach und Vereinsberater im 
dreistündigen Seminar viele hilfreiche Anregungen zur Bewältigung 
dieser alltäglichen Herausforderungen.
Die Veranstaltung ist für alle freiwillig engagierten Bürgerinnen und 
Bürger im Landkreis Schweinfurt kostenfrei. Sie findet im Sitzungssaal 
des Landratsamts Schweinfurt statt. Die Anmeldung zur Veranstaltung 
ist ab sofort möglich und erfolgt online auf der Seite der Servicestelle 
Ehrenamt.
Termin:  Donnerstag, 07. März 2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Landratsamt Schweinfurt, Schrammstr. 1, Sitzungssaal
 (Zugang über die Außentreppe)
Anmeldung:  www.landkreis-schweinfurt.de/fitfuersehrenamt
Veranstalter:  Servicestelle Ehrenamt, Landkreis Schweinfurt
Weitere Informationen zu allen Weiterbildungskursen aus der Reihe 
„Fit fürs Ehrenamt“ gibt es online auf der Homepage der Servicestelle 
Ehrenamt unter www.landkreis-schweinfurt.de/fitfuersehrenamt

Jugendarbeit im Landkreis: Seminarangebot 
für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Gemeinden

Kostenfreies Seminar am 16. März bietet haupt- und ehrenamt-
lichen Mitarbeitenden Wissenswertes rund um die Organisation 
von Freizeitangeboten
Landkreis Schweinfurt. Mitarbeitende in den Landkreis-Gemeinden or-
ganisieren jedes Jahr attraktive Angebote für Kinder und Jugendliche, 
sei es im Zuge des „Ferienspaßes“ oder auch in den einzelnen Einrich-
tungen. Die Kommunale Jugendarbeit des Landkreises Schweinfurt 
unterstützt sie bei der Organisation von Freizeitangeboten vor Ort.
Das kostenfreie „Ferien(spaß)Seminar“ richtet sich an alle Mitar-
beitenden des örtlichen „Ferienspaßes“, der gemeindlichen Feri-
en-vor-Ort-Angebote oder weiterer Angebote der Gemeinde sowie 
der gemeindlichen Einrichtungen, die mit Kindern und Jugendlichen 
arbeiten. Hauptamtliche Mitarbeitende sind ebenso eingeladen wie 
ehrenamtlich Tätige.
Das „Ferien(spaß)Seminar“ findet am Samstag, 16. März 2024, 9 bis 17 
Uhr im Karl-Beck-Haus in Reichmannshausen statt. Die Schulung ist 
kostenfrei und die Verpflegung inklusive.
Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden grundsätzliche Infor-
mationen zur Organisation und Betreuung und behandelt spezielle 
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betreuerrelevante Themen. Spielpädagoge Bernd Bullnheimer von 
Main Connect hat außerdem viele Anregungen für die Praxis dabei. 
Weitere Informationen und auch das Anmeldeformular sind auf der 
Homepage unter https://www.landkreis-schweinfurt.de/koja zu finden 
(über die Rubrik „Aktuelle Veranstaltungen der Kommunalen Jugend-
arbeit“) oder können gerne angefragt werden über das Geschäftszim-
mer des Jugendamtes, telefonisch unter 09721/55-519 und per Mail 
an koja@lrasw.de. Anmeldeschluss ist am 8. März.

Vielfalt der Berufe entdecken:
Tag der offenen Tür mit Berufsinformationstag 
am Samstag, 2. März 2024 im neuen Staatlichen Beruflichen 
Schulzentrum Alfons Goppel Schweinfurt

Welcher Beruf passt zu mir? Diese Frage beschäftigt viele Schülerinnen 
und Schüler – früher oder später. Wer sich über die Vielfalt der Ausbil-
dungsberufe direkt vor Ort informieren möchte und Interesse daran 
hat, ein Berufsfeld näher kennenzulernen, sollte sich den 2. März 2024 
unbedingt vormerken.
Am Tag der offenen Tür mit Berufsinformationstag des Staatlichen 
Beruflichen Schulzentrums (BSZ) Alfons Goppel bietet sich für Schü-
lerinnen und Schüler, Eltern, Lehrkräfte und weitere interessierte 
Gäste die Möglichkeit, das im vergangenen Jahr feierlich eingeweihte 
neue BSZ zu erkunden. Um 10:30 Uhr wird Landrat Florian Töpper die 
Veranstaltung gemeinsam mit Schulleiter Joachim Sagstetter offiziell 
eröffnen. Einlass ist um 10:00 Uhr, der Aktionstag endet um 15:00 Uhr.

BSZ vereint eine Vielfalt an Berufen
Das BSZ bietet unterschiedliche Schularten und Fachbereiche an, die 
am Berufsinformationstag umfassend vorgestellt und aktiv erkundet 
werden können. Gäste können daneben die modernen Fachräume 
besichtigen.
Informiert werden Sie an diesem Tag über die Ausbildungen der 
Berufsfachschulen für Kinderpflege, Sozialpflege, Ernährung und 
Versorgung sowie der Berufsfachschule für Pflege. Zudem erhalten Sie 
einen Einblick in die dualen Ausbildungsberufe in den Bereichen Tex-
til/Bekleidung, Landwirtschaft und Gartenbau, Körperpflege (Frisör/in) 
sowie im Nahrungsmittelhandwerk Bäckerei und Bäckereifachverkauf.
Interessierte Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit, an 
Schnuppertagen die Ausbildung in einem der Berufsfelder näher 
kennenzulernen. Eine Anmeldung hierzu ist direkt am Aktionstag 
möglich.
Für das leibliche Wohl sorgen Schülerinnen und Schüler aus der Abtei-
lung Ernährung und Versorgung sowie dem Nahrungsmittelhandwerk.
Die BSZ-Schulfamilie freut sich auf Ihren Besuch!

Interessante Themen-Führungen im März 
in Schweinfurt Stadt und Land

Gästeführungen der Tourist-Information Schweinfurt 360° 
Schweinfurt Stadt und Land. Die Tourist-Information Schweinfurt 
360° lädt im März zu folgenden öffentlichen Gästeführungen ein. 
Die Tickets für alle Führungen sind sowohl in der Tourist-Information 
Schweinfurt 360° als auch online unter https://tourismus.schweinfurt.
de/buchen/erlebnisse-buchen/index.html#/erlebnisse erhältlich. 
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahlen empfiehlt sich eine frühzeitige 
Buchung. 

Führung durch die Sachs-Ausstellung – 02. März, 16:00 Uhr
Haben Sie in Ihrem Leben schon etwas Weltbewegendes gesehen? 
Entdecken Sie in einer ehemaligen Produktionshalle Erfindungen der 
Familie Sachs, die die Welt sprichwörtlich voranbringen. Von Ein-
blicken in den Rennwagen-Motor bis zur Unternehmensgeschichte 
- ein faszinierendes Erlebnis. Ticket: 8 €

Frauennamen in Stein gemeißelt – 12. März,15:00 Uhr
Die Führung lädt dazu ein, auf eine Reise durch die Geschichte zu 
gehen und die Gedenkstätten bemerkenswerter Frauen zu erkunden. 
Während des Rundgangs tauchen Sie in faszinierende Biografien ein 
und erfahren von den Herausforderungen und Erfolgen, die diese 
Frauen in ihrer jeweiligen Zeit prägten. Von politischen Wegbereite-
rinnen über visionäre Geschäftsfrauen bis hin zu Künstlerinnen, jede 

einzelne Persönlichkeit hat ihre Spuren in Schweinfurt hinterlassen. 
Ticket: 8€

Abendlicher Rundgang mit dem Nachtwächter – 14. März, 19:00 Uhr
Der Tag neigt sich dem Ende. Jetzt startet die Arbeit des Schweinfurter 
Nachwächters. Mit markantem Hut und Hellebarde in der kräftigen 
Hand patrouilliert er im Schein der Laterne durch die mittelalterlichen 
Gassen und sorgt für die Sicherheit der Stadtbewohner. Begleiten 
Sie Ihn auf den abendlichen Rundgang durch Schweinfurts Altstadt. 
Erleben Sie die ganz besondere Atmosphäre von Schweinfurts Gassen 
und der alten Stadtmauer bei Nacht. Ticket: 10 €

Geschichte made by women I – Frauen werden sichtbar - 15. März, 
15:00 Uhr
Die Führung findet im Rahmen der Internationalen Frauenwochen 
statt. Erfahren Sie mehr über beeindruckende Künstlerinnen und 
starke Frauen aus Schweinfurt, die durch ihren zielstrebigen Weg 
bemerkenswerte Spuren in der Geschichte hinterlassen haben. Folgen 
Sie den Spuren von acht unbeugsamen Frauen auf einem historischen 
Stadtrundgang. Ticket: 12 € 

Rundgang mit der Magd Minna – 
21. März, 19:00 Uhr
Magd Minna entführt die Teilnehmer 
auf einem Rundgang durch das frühere 
Stadtleben von Schweinfurt. Minna 
erzählt von ihrem Leben im Hause der 
vornehmen Familie Höfel im 30-jährigen 
Krieg im Jahre 1630, welches wahrlich 
kein Zuckerschlecken war. Sie präsen-
tiert die Renaissancehäuser und erzählt 
die „neuesten“ Geschichten über das 
Leben in der Stadt im 17. Jahrhundert. 
Ticket: 10 €

Geschichten made by women II – 
Frauen werden sichtbar – 22. März 
17:00 Uhr
Im Rahmen der Frauenwochen 2024, 
findet die Fortsetzung der Führung 
„Geschichten made by women II - Frauen werden sichtbar Teil 2“ statt. 
Entdecken Sie spannende Lebensgeschichten von Frauen, die sich für 
andere Frauen und Menschen stark gemacht haben. Auf der Stadttour 
lernen Sie sechs beeindruckende Frauen aus Schweinfurt und ihre 
Schicksale im 20. Jahrhundert kennen. Ticket: 12 €

Terminvorschau für April 2024:
Ab dem 01. April beginnen wieder die einstündigen Führungen jeden 
Samstag um 14.00 Uhr. Bis Ende Oktober erhalten Gäste und Einhei-
mische einen knappen Überblick über die Altstadt und die Geschichte 
von Schweinfurt. Ticket: 6 €
Ab dem 06. April beginnen die einstündigen Turmführungen auf den 
Schrotturm. Jeden Montag um 14.00 Uhr können Interessierte bis 
Ende Oktober die interessante Geschichte des historischen Schrot-
turms erleben. Ticket: 6 €

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN-
OV Grafenrheinfeld

Einladung an alle Mitglieder, 
Freundinnen, Freunde und Interessierte
Am Samstag, 16. März planen wir mal wieder einen Ausflug.
Wir fahren um 9.26 Uhr gemeinsam mit der Bahn (RB 58020 – 
Zustieg in SW also möglich) von Waigolshausen nach Würzburg. ´

Gewandführung Magd 
Minna – Tourist-Informa-
tion Schweinfurt360°_
FlorianTrykowski
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Vom Bahnhof laufen wir zur Umweltstation (etwa 20 Minuten Fuß-
weg); dort bekommen wir eine Führung.
Anschließend geht es dann zur Kongregation der Erlöserschwestern in 
der Domschulstraße (Fußweg 15 Minuten). Nach einem Mittag-
essen/Imbiss im Café Mare führt uns Sandra Räder (Architektin der 
Kongregation) mit Blick auf den Klimawandel durch das Klosterareal 
zum Thema: „Schöpfungsverantwortung eines Ordens“ am Beispiel 
der Photovoltaikanlage auf dem Dach eines denkmalgeschützten 
Gebäudes.
Ende des offiziellen Teils: etwa 15 Uhr, 
anschließend offene Gestaltung in Gruppen oder auf eigene Faust in 
Würzburg oder Heimfahrt mit dem Zug.
Es sind lediglich die Kosten für die Verpflegung selbst zu tragen.
Anmeldung unter:
kontakt@gruene-grafenrheinfeld.de oder 09723/8631

INFORMATION der Mädchenrealschule in Volkach

Der Informationsvortrag für den Eintritt in die 
5. Klassen der Mädchenrealschule Volkach 
findet 

am Freitag, 01. März 2024
ab 15:30 Uhr in der Turnhalle (Ende gegen 
19:00 Uhr) statt.
Herzliche Einladung ergeht zu dieser Veranstaltung an alle Eltern und 
Schülerinnen, die an einer Aufnahme in die Mädchenrealschule inte-
ressiert sind. An diesem Tag erfahren die Besucher Näheres über die 
Zielsetzung der Mädchenrealschule, über das Übertrittsverfahren und 
über den Ausbildungsweg an unserer Realschule. 
Während des Vortrags läuft für die Kinder ein Beiprogramm. Außer-
dem besteht die Möglichkeit, an einer Führung durch die Räumlich-
keiten der Schule teilzunehmen.
Informationen können auch persönlich bei einem Besuch oder telefo-
nisch eingeholt werden: Tel. 09381 8486-41 (Sekretariat). Zudem sind 
Führungen nach telefonischer Anmeldung jederzeit möglich.
Mit freundlichen Grüßen
Dr. Klara Adams, Schulleiterin

 
Wir möchten uns wieder auf den Weg machen und ankommen.

Ein Stück des Weges der Grafenrheinfelder
Vierzehnheiligen Wallfahrt gemeinsam gehen.

WWiirr  llaaddeenn  EEuucchh  aallllee  hheerrzzlliicchh  eeiinn  !!

Am Samstag, den   13. April &   Sonntag, den     14. April 2024  ,  

mit auf Wallfahrt zu gehen.

Treffpunkt: Samstag in der Pfarrkirche Grafenrheinfeld ab 6:45 Uhr,

 um  7 Uhr  Aussendung der Wallfahrt

         Zuvor Möglichkeit der Gepäckabgabe – Am Kirchplatz

Bus von Grafenrheinfeld nach Ebern um 7:15 Uhr

Beginn der Wegstrecke in Ebern     um 8:30 Uhr   an der St. Laurentius Kirche

 ca. 15.45 Uhr  Ankunft in Vierzehnheiligen    16 Uhr    Andacht   

Sonntag um 9 Uhr Wallfahrtsamt in der Basilika, anschließend 
 Auszug der Wallfahrer, Beginn der Wegstrecke bis Ebern

Sonntag um ca. 18 Uhr Rückkehr nach Grafenrheinfeld, 
wir laden am Bildstock (Ortsausgang Richtung Gochsheim) zu einem kleinen 
Impuls ein. Mit anschließendem Einzug durch die Ortschaft in die Pfarrkirche.

Über Eure Anmeldung zur Wallfahrt, welche bis 8.3. erforderlich ist, freut sich
das   Organisations-Team   Eva, Renate, Katrin, Ulli & Gerhard u. Birgit & Norbert

Kontakt oder Infos gibt es per E-Mail        14HeiligenWallfahrt@gmx.de      
oder     telefonisch  &  WhatsApp   01575 289 16 64

 
 
 

 
  
  
  

  
 

Wo:  Altmain Sporthalle Grafenrheinfeld 
Wann:  Sonntag  17 . 03 . 2024 
 
 

Sie haben Gelegenheit, gut erhaltene Frühjahrs- und 
Sommerbekleidung (bis Gr. 170), sowie Babyausstattung, 

Kinderwagen, Umstandsmode, und Spielzeug zu verkaufen und 
preisgünstig zu erwerben. 

 
 
 

Listenverkauf am 24.02.2024 um 11:00 Uhr in der Bücherei 
 
Annahme:  17.03.2024  von  9:00 – 9:45 Uhr 
Verkauf:  17.03.2024  von 11:30 – 13:00 Uhr 
Abholung:  17.03.2024  von 16:00 – 16:30 Uhr 
 

mit 

Kaffee & Kuchenbar 
auch zum Mitnehmen 

 
 
 
Der Verkauf erfolgt im Auftrag der Eigentümer. Der15%ige Erlös ist für einen sozialen Zweck 
und die „Rafelder aktive Familien“. Infos unter  Facebook Rafelder aktive Familien 
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Mehr Durchblick bei Digitalisierung 
im Gesundheitswesen

E-Rezept oder elektronische Patientenakte: 
DAK-Gesundheit in Schweinfurt bietet neue Online-Plattform
„digital.kompetent“ zur Aufklärung  
Schweinfurt, 20. Februar 2024. Die DAK-Gesundheit in Schweinfurt 
verstärkt die Aufklärung über die Digitalisierung im Gesundheitswe-
sen. Die neue Online-Plattform „digital.kompetent“ der Krankenkasse 
informiert kompakt und unterhaltsam über Angebote wie das E-Re-
zept, die elektronische Patientenakte (ePA) oder die Gesundheits-ID. 
Acht flexibel nutzbare Selbstlernkurse vermitteln Grundlagen und 
tiefergehende Inhalte durch anschauliche Videos. Die Plattform kann 
ab sofort von Versicherten aller Kassen unter www.dak.de/digital.
kompetent kostenfrei genutzt werden.  

Mit „digital.kompetent“ hat die DAK-Gesundheit als erste große Kasse 
eine Lernplattform geschaffen, die an einem Ort wichtige digitale Ge-
sundheitsinformationen und -angebote bündelt. „Die Digitalisierung 
im Gesundheitswesen ist für viele Menschen noch wie ein Dschungel“, 
sagt Jörg Müller, Leiter des Servicezentrums der DAK-Gesundheit in 
Schweinfurt. „Unsere Plattform soll für mehr Durchblick sorgen und 
den Nutzerinnen und Nutzern Kompetenz und Sicherheit bei der 
Anwendung digitaler Angebote geben.“ 

Seit dem 1. Januar ist zum Beispiel das elektronische Rezept (E-Rezept) 
für alle Praxen verpflichtend. Neu ist außerdem die Gesundheits-ID – 
mit dieser digitalen Identität ist mit nur einer einzigen Registrierung 
und Identifizierung eine Anmeldung in der App von Krankenkassen 
möglich. In den Selbstlernkursen der Online-Plattform „digital.kompe-
tent“ können Nutzerinnen und Nutzer in ihrem eigenen Tempo und 
zeitlich flexibel lernen. Videos veranschaulichen die Informationen 
zusätzlich und kleine Wissenstests runden das Angebot ab. 

Themenvielfalt für Jung und Alt
Das Kursangebot auf „digital.kompetent“ umfasst Basiswissen ebenso 
wie tiefergehende Inhalte. So bietet der Einstiegskurs „Grundlagenwis-
sen“ eine Patientenreise zu Stationen wie elektronische Gesundheits-
karte (eGK), Online-Terminbuchung, E-Rezept oder Digitale Gesund-
heitsanwendungen (DiGA). Auch der gesamte Nutzungsprozess rund 
um die elektronische Patientenakte (ePA) wird leicht nachvollziehbar 
erklärt. Weitere Kurse gibt es zu digitalen Präventionskursen, On-
line-Coaching oder telemedizinischen Angeboten. Zukunftsthemen 
und Rahmenbedingungen wie etwa das Krankenhauszukunftsgesetz 
und das Digitale-Versorgungs-Gesetz werden ebenso behandelt wie 
auch Fragen des Datenschutzes und der Datensicherheit.

Das Angebot „digital.kompetent“ richtet sich an Menschen aller 
Altersgruppen und wird fortlaufend aktualisiert und ergänzt. Benötigt 
wird ein Smartphone oder ein Rechner mit Internetzugang und der 
Möglichkeit, Videos mit Ton zu schauen. Die Plattform „digital.kompe-
tent“ ist über die DAK-Homepage zu erreichen: www.dak.de/digital.
kompetent

 
Sonntag, 25. Februar 2024, 17 Uhr 
Pfarrkirche Grafenrheinfeld 
 
 
25 Jahre klangkunst - Eröffnungskonzert 

 
Da Pacem 
 
 

Gedenkkonzert anlässlich des 80. Jahrestages  
der Zerstörung Grafenrheinfelds 
 
 

Apollo5  meets   Calmus Ensemble 
 
 

              
 
Kartenservice 
Karten zu 20 (15), 17 (13) und 14 (11) € bei den bekannten Vorverkaufsstellen in Grafenrheinfeld in der 
Gemeindebibliothek Tel. 09723-913345, in der St. Helena-Apotheke, Tel. 09723-3801; in Schweinfurt bei Musikhaus 
Neuner, Tel. 09721-22555. sowie an der Konzertkasse ab 16.15 Uhr. Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre erhalten 
50 % Ermäßigung. Die Reihen sind nummeriert. 
 
Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Grafenrheinfeld in Zusammenarbeit mit Musica Sacra Grafenrheinfeld e.V. 
 
 
 
Mit freundlicher Unterstützung 
 

 
 

www.facebook.com/MusicaSacraGrafenrheinfeld 
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ILE Schweinfurter Mainbogen
Büro: Hauptstraße 2, Post: Marktplatz 1

97506 Grafenrheinfeld
Tel. 09723 93890 -51 / -52

E-Mail: info@schweinfurter-mainbogen.de
www.schweinfurter-mainbogen.de

Hallo an alle, die Eltern werden möch-
ten oder es gerade schon geworden 
sind. Wir möchten im Jahr 2024 einen 
offenen Treffpunkt für Austausch und 
Information anbieten. Hier finden Sie 
die Themen und Termine – es können 
gerne auch weitere dazu kommen. 
Sich treffen, austauschen, Begleitung 
und Beratung in Anspruch nehmen, 
bedeutet: Ich will mit meinem Kind 
wachsen. Wir sind auch für Sie da, 
wenn Sie sich ein Gespräch mit einer 
Vertrauensperson wünschen.

Auftakt:
Do. 29. Feb 2024: 17:00 - 18:30 Uhr
„Basics im ersten Lebensjahr“. Fa-
miliencoach Sabrina Röder spricht 
über die ersten Tage und Wochen 
mit einem Baby… Urvertrauen und 
Bindungsaufbau, Rolle der Mutter und 
Rolle des Vaters…
Sie können liebevoll Ihre Familien-
situation reflektieren oder sich für 
die Zukunft vorbereiten. Lassen Sie 
sich einladen und lernen Sie andere 
Menschen in einer ähnlichen Lebens-
situation kennen.

Treffpunkt - Termine
Mo. 18. März 2024: 15:00 – 16:30 Uhr
Für was die Schwangerenberatungsstelle so alles zuständig ist. Kerstin 
Scheder, Mitarbeiterin der Beratungsstelle informiert über die Aufga-
ben und Beratungsangebote der Staatlich anerkannten Beratungsstel-
le für Schwangerschafts-, Sexual- und Familienplanungsberatung.

Do. 18. April 2024: 18:00 – 19:30 Uhr
Hebammensprechstunde „Was ich schon immer fragen wollte, 
wenn…“ mit der Hebamme Barbara Zottmann von der Hebammen-
zentrale Schweinfurt.

Mi. 15. Mai 2024: 10:00 – 11:30 Uhr
PEKiP – Wertvolle Zeit für Mutter oder Vater und Baby: Anregungen für 
die Bewegungsentwicklung im 1. Lebensjahr mit und ohne Baby und 
Informationen zur Entstehung einer sicheren Bindung, mit Ingeborg 
Dümpert, Dipl. Sozialpädagogin (FH) und PEKiP-Kursleiterin

Mo. 10. Juni 2024: 15:00 – 16:30 Uhr
„Kinderleicht???“ Wer hilft durch den Behördendschungel?“
Kerstin Scheder von der Schwangerenberatung der Diakonie infor-
miert über Mutterschutz, Elterngeld, Familiengeld, Elternzeit, Krippen-
geld, Kindergeld, die rechtliche Stellung von Eltern, Unterstützung für 
alleinerziehende Eltern und Vieles mehr.

Mo. 8. Juli 2024: 10:00 – 11:30 Uhr
Gesprächskreis zu Veränderungen im Leben mit der Regionalbeauf-
tragten für ELTERNTALK Anna Limpert. Welche Gestaltungsmöglich-
keiten haben wir, um Übergänge für Kinder und Eltern leichter zu 
machen, mit Vorstellung von ELTERNTALK.

     Der kleine dicke Ritter  

Sonntag, 03.03.2024, 15:00 Uhr 
Kath. Pfarrsaal in Sennfeld 

Die Theatergruppe Ratz Fatz wird 
ihr pädagogisches Engagement für 
unsere Kinder leider nach 26 Jah-
ren Theaterdebüt beenden. Zum 
letzten Mal wird „Der kleine dicke 
Ritter“ nach dem gleichnamigen 
Buch von Robert Bolt die kleinen 
und großen Zuschauer in die 
phantastische Welt der Ritter und 
Barone, der Drachen und Zauberer 
entführen – und ein Ritterfräulein 
darf natürlich auch nicht fehlen. 
Der kleine dicke Ritter Sir Oblong-Fitz-Oblong zeichnet sich durch seine Tier-
liebe und Warmherzigkeit aus. Wilde Drachen besiegt er, indem er sie 
zähmt.  Sie werden sehen, wie begeistert die Kinder das Stück erleben. 

Dauer des Stückes :       ca. 70 Minuten 

Geeignet für:                  Kinder ab 4-5 Jahren und Erwachsene   

Eintritt:                              Kinder 3 € / Erwachsene 5 €  

Kartenvorverkauf :         ab sofort im Rathaus Zi. 7   

SENNFELDER  
           KULTURTAGE 2024 
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Do 12. September 2024: 16:30 – 18:00 Uhr
„Wir sind (bald) schwanger! Ihr auch? Wissenswertes und Angebote für 
Familien in der Region, von der Familienbildungskoordinatorin Andrea 
Handwerker, Landratsamt Schweinfurt.

Fr 18. Oktober 2024: 19:00 – 20:30 Uhr
Gesprächskreis Familienplanung: „Und was habt ihr euch so über-
legt…?“ In einer vertrauensvollen Atmosphäre Gedanken und Impulse 
austauschen, mit Elternbegleiterin und Generationenmanagerin 
Monika Hofmann von der Diakonie Schweinfurt.

Im November 2024
Das Jahr ausklingen lassen und gesegnet in die Weihnachtszeit gehen 
…     Termin und Ort werden noch bekannt gegeben.

Veranstaltungsort:
Diakoniehaus für Familien in 97456 Gochsheim, Raiffeisenstr. 6
Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen bei den Elternbegleite-
rinnen erbeten.
Kinderbetreuung während den Veranstaltungen kann organisiert 
werden.
Wenn Interesse an online-Treffen besteht, können wir dies ermögli-
chen.
Die Veranstaltungen sind kostenfrei.
Für Getränke ist gesorgt.
Lassen Sie sich einladen.

Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf.
Afrikanisches Sprichwort

Angebote für Familien in und um Schweinfurt und Termine finden Sie 
auf dem digitalen Familienwegweiser Landkreis Schweinfurt: 
www.familie-sw.de
und im Evang. Bildungswerk Schweinfurt
Friedenstr. 23, 97421 Schweinfurt
Tel. 09721-170017: www.ebw-schweinfurt.de

Angebote für Familien, Begegnungscafés und ELTERNTALK-Infos erhal-
ten Sie bei den Offenen Sozialen Diensten der Diakonie Schweinfurt
An den Schanzen 6, 97421 Schweinfurt
www.soziale-dienste-schweinfurt.de

Elternbegleiterinnen der Diakonie Schweinfurt:
• Susanne Bartsch, Erzieherin
 Elternbegleiterin und Koordination
 Tel. 0157-39427792
 E-Mail: bartsch@diakonie-schweinfurt.de
• Monika Hofmann, Dipl. Sozialpäd. (FH) Abteilungsleitung Eltern-

begleitung
 Tel. 0151-27156196
 E-Mail: hofmann.m@diakonie-schweinfurt.de
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Frühling liegt in der Nordseeluft
In der Idylle Amrums neue Energie tanken und die erwachende 
Natur genießen

Fünf Dörfer befinden sich auf der kleinen Nordseeinsel Amrum, jeder 
Ort hat seine liebenswerten Seiten. Im Bild zu sehen ist ein typisches 
Friesendorf im Frühling.        Foto: DJD/AmrumTouristik/Kinka Tadsen

(DJD). Nach den kalten Wintermonaten freuen sich viele Menschen 
auf die erste Auszeit vom Alltag. In einer ruhigen Umgebung inmitten 
der erwachenden Natur kann man den Kopf frei bekommen und neue 
Energie tanken. Ganz besonders gut gelingt dies mit Nordseeluft: Bei 
einer Reise auf die nordfriesische Insel Amrum kann man die unbe-
rührte Idylle im Frühjahr intensiv und ungestört genießen.

Wattenmeer, Kniepsand und der höchste Leuchtturm an der 
Nordseeküste
Amrum liegt inmitten des Unesco-Weltnaturerbes Wattenmeer. Der 
Reichtum an Leben ist außergewöhnlich, insgesamt trifft man auf rund 
10.000 Pflanzen- und Tierarten. Amrum besitzt den größten Strand 
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http://revista.de/kleinanzeigen/
W. 56, schlank, jugendl. Ausstrahlung sucht ihn: empathisch, humor- 
und liebevoll. Gib uns eine Chance, evtl. wird mehr draus. BmB an: 
kati1550@t-online.de 

4 Hankook Sommerreifen 215/70 R16 100H, ohne Felgen, 5000 km 
gefahren, 200,- Euro. Tel. 0170 1766713

Ca. 3,5 qm weiße Fliesen zu verschenken. Tel. 0170 1766713

REVISTA
Schweinfurt

anzeigen@revista.de
Tel. 09721-387190

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

 

www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern
 03944 - 36160

bsh-energie.de

Mit einer Photovoltaikanlage 
inklusive Stromspeicher
von BSH.

BSH GmbH & Co. KG - deutschlandweit im Einsatz

Energieautarkie
beginnt auf dem Dach.

Beispieldarstellung eines Stromspeichers

Europas. Er nennt sich „Kniepsand“ und misst an seiner breitesten 
Stelle fast zwei Kilometer. Sehenswert ist auch der Leuchtturm im 
Süden der Insel bei Wittdün: Er wurde 1875 eröffnet und ist mit 41,8 
Metern der höchste begehbare Leuchtturm an der Nordseeküste. Infos 
und Buchungsmöglichkeiten gibt es unter www.amrum.de und unter 
04682–94030.

Der neu gebaute Bohlenweg führt hinauf zum „kleinen Leucht-
turm“, dem Quermarkenfeuer Norddorf. Der markante rot-weiße 
Turm steht mit seinem Sockel auf einer Düne am östlichen Rand des 
Kniepsandes und bietet einen herrlichen Rundblick über die Insel.
Foto: DJD/AmrumTouristik/Oliver Franke

Entlang des Bohlenwegs von der Vogelkoje bis zum „Quermarken-
feuer“
Der neu gebaute Bohlenweg verläuft durch das Naturschutzgebiet 
„Amrumer Dünen“. Ausgehend vom Naturerlebnisraum Vogelkoje 
führt er entlang der archäologischen Ausgrabungsflächen bis zum 
„kleinen Leuchtturm“, dem Quermarkenfeuer Norddorf. Später im 
Jahr, zur Zeit der Heideblüte, wird der Weg von einer lila Blütenpracht 
gesäumt. Das Quermarkenfeuer, beliebtes Ziel für Wanderer und 
Spaziergänger, markiert bis heute das Fahrwasser an Amrum vorbei 
Richtung Sylt und weist Schiffen den Weg in den Hörnumer Hafen. 
Der markante rot-weiße Turm steht mit seinem Sockel auf einer Düne 
am östlichen Rand des Kniepsands, zwischen Nebeler Vogelkoje und 
Norddorfer Strand. Von der um den Turm angelegten Plattform bietet 
sich ein beeindruckender Rundumblick über Amrum. Im Norden 
erkennt man den südlichen Teil Sylts mit dem Hörnumer Leuchtturm.

Der große Vogelzug: Ein Paradies für Hobby-Ornithologen
Ab etwa März beginnt der große Vogelzug, der genaue Termin variiert 
je nach Wetterlage. Amrum ist ein wichtiger Rastplatz für Zugvögel auf 
dem Weg zwischen den Überwinterungsgebieten in Afrika und den 
europäischen Brutgebieten. Während des Vogelzugs sieht man auf 
Amrum eine erstaunliche Vielfalt exotischer Vogelarten wie den Sand-
regenpfeifer, den großen Brachvogel, den Sanderling und den Löffler. 
Die Insel ist bei Ornithologen und Vogelbeobachtern beliebt, denn sie 
besitzt Aussichtspunkte, von denen aus die Vögel gut beobachtet wer-
den können. Vogelkundliche Führungen bieten die Amrumer Natur-
schutzvereine an, alle Termine stehen unter www.amrum.de, einfach 
den Begriff „Vogelkundliche Führung“ in die Volltextsuche eingeben.

Switchel: Erfrischend mit Ingwer und Zitrone

Zutaten für zwei Gläser: 
50 g Ingwer, frisch, in dünne Scheiben geschnitten, 500 ml natürliches 
Mineralwasser, 2 Bio-Zitronen, gewaschen, 100 g Honig, 50 ml Apfeles-
sig, Eiswürfel aus natürlichem Mineralwasser
 
Zubereitung:
Ingwer, bis auf zwei Scheiben, mit etwas Mineralwasser für drei 
Minuten köcheln. Schale einer Zitrone zu Zesten abziehen und zum 
Ingwer geben. Zitronen halbieren, zwei Scheiben für die Dekoration 
abschneiden, den Rest pressen. Zitronensaft, Honig, Apfelessig zum 
Zitronen-Ingwersud geben und verrühren. Eiswürfel und den Switchel 
auf zwei Gläser verteilen, mit Mineralwasser aufgießen. Mit Ingwer 
und Zitronen dekorieren.

Extra-Tipp: 
In Deutschland gibt es über 500 
Mineralwässer. Jedes weist eine 
eigene Zusammensetzung und 
einen individuellen Geschmack 
auf - abhängig von der Region, 
aus der es stammt. Die Mineral-
brunnen unternehmen viel, um 
Emissionen weiter zu reduzieren: 
Bis spätestens 2030 wollen sie 
klimaneutral wirtschaften. Zu-
gleich sind sie Vorreiter mit ihren 
vorbildlichen Mehrweg- und 
Kreislaufsystemen. (djd-k)
Weitere Rezeptideen: 
www.mineralwasser.com
Foto: djd-k/IDM/foodboom


